
料理教室

2024年度
心とカラダ・自然によりそうお料理教室

～美人Foodクッキング～

※ お申し込みいただいた個人情報は当催事の運営及び当館からのお知らせ以外の目的には使用しません。

※ キャンセルの場合はお早めにご連絡ください。開催日の約１週間前までにキャンセルの連絡がない場合、

参加費（全額）をいただきますので、ご了承ください。

※ エプロン、三角巾、タオル 持参

[受付日： 受付： ]2024年度料理教室申込書

き り と り

※内容は変更する可能性もございますので、ご了承ください。

野々市市太平寺4-156 TEL：076-248-8099

URL ：https://www.kaleido-nono1.jp

お問い合わせ先

お申し込み方法 カレードにご来館、もしくはお電話でお申し込みください。

ふりがな

才
希望日 年　　齢

名　　前
電話番号 ―　　　　　　　―

10月以降の日程は、決まり次第更新します。

時間 参加費 内容 対象 申込開始日

4月28日 (日) 11:00～14:00 1,000 フルーツ大福を作ろう！

親子･６組15人まで

（子どもは小学生以

上。1人1,000円。

大人のみ不可）

3月23日

5月19日 (日) 11:00～14:00 1,500 米粉を使った料理とおやつ 一般（大人）･20名 4月28日

6月7日 (金) 11:00～14:00 1,500 薬膳料理　冷え・むくみ対策 一般（大人）･20名 5月19日

7月12日 (金) 19:00～21:00 1,500
週末に作る保存食　５品

※見学型料理教室（デモ＋試食）
一般（大人）･20名 6月7日

8月2日 (金) 19:00～21:00 1,500

野菜メインの多国籍ご飯（フムス、ベジパッタ

イ、ビリヤニ）※アルコール試飲あり

※見学型料理教室（デモ＋試食）

一般（大人）･16名 7月12日

9月13日 (金) 12:00～15:30 1,500 発酵１回のパン作り 一般（大人）･16名 8月2日

日にち
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